Etkinlik Adi:

KARSINDAKININ YERINDE OLMAK

Etkinligin Amaci: Ogrencilerin empati kurma ve ben dilini kullanama becerilerini
gelistirmek.

Kazanmim: Empati kurmanin ve ben dilini kullanmanin 6nemini fark eder.

Gelisim Alam: Sosyal- Duygusal Gelisim

Sinif Diizeyi: Lise

Ogrenci Sayisi: Tim smif

Siire: 40 dakika

Arac-Gerec:

Kagit ve Kalem

Siire¢ ve Uygulama
Basamaklari:

1. Ogrencilere etkili iletisim nedir diye sorularak etkinlige giris
yapilir. Daha sonra siniftaki herkesin s6z hakki almadan ayni
anda soruya cevap vermesi istenir.

2. Ogrenciler cevap verdikten sonra 6gretmen etkili iletisimi
aciklar.

Etkili fletisim: Kars tarafa vermek istedigimiz mesaj1 en net
haliyle ve en kisa silirede iletmek etkili iletisim olarak
tanimlanir.

3. Ogretmen, ogrencilere sizce az oOnceki sorunun cevabini

verirken etkili iletisimde kurabildik mi diye sorar. Ogrencilerin
cevaplarini dinledikten sonra kisa bir agiklama yapar.
Etkili iletisimde dikkat edilmesi gereken en Onemli
unsurlardan biri dinlemektir. Eger etkin dinleme yapamazsak
karsimizdaki ile saglikli iletisim kuramayiz. Az 6nce sizin de
fark ettiginiz gibi hepinizin ayni anda konusmus olmasi
iletisime ge¢memize engel oldu ve verilen cevaplar
anlagilmadi.

4. fletisim becerilerinde etkin dinleme kadar onemli olan bir
beceri de ‘Empati’ kurmaktir. Ogretmen &grencilere ufak
kagitlar dagitarak empati denilince akillarina gelen ilk climleyi
yazmalarmi ister. Ogrencilerin cevaplar1 okunur.

Empati:Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak olaylara onun bakis a¢is1 ile bakmas1 , o kiginin duygu
ve diisiincelerini dogru anlamasi , hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi siirecine empati denir.

5. Ogretmen tarafindan  Empati ile ilgili Ek- 1
‘KARSINDAKININ YERINDE OLMAK’ isimli hikaye
okunur. Ogrencilerin hikaye ile ilgili diisiinceleri sorulur.
Ogrencilerin cevaplar1 dinlendikten sonra dgretme dgrencilere
aciklama yapar.

Yasadigimiz olaylarda tepki vermeden dnce olaylara onlarin
bakis agis1 ile bakarak durumu igsellestirip karsimizdakini
duygusunu anlamamiz gerekir.




6. lletisim Becerilerinde ‘Ben Dili’ ve ‘Sen Dili’ de iletisimin
devamliligini saglamada 6nemlidir
Peki c¢ocuklar Ben Dili ve Sen Dili hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Ogrencilerin cevaplar1 dinlendikten sonra 6gretmen agiklama
yapar.

Ben dili: Iletisimde kisisel deneyimleri ve duygusal tepkileri
acikca ifade etmeyi amaglayan iletigim tarzidir.

Sen dili: Iletisimde kars: tarafa sugclama veya elestiri iceren bir
dil kullanimidir. Bu ifadeler karsi tarafi savunmaya gecirebilir
ve iletisimde olumsuz bir hava olusturur.

7. Ek-2 ETKILI ILETISIM KURMA Formu &grencilere dagitilir.
Verilen durumlara sen dili ve ben dilini kullanarak ornek
ciimleler yazmalar1 istenir. Ogrenciler yazmis olduklar:
ifadeleri paylasirlar.

8. Siire¢, tartisjma sorular1 kapsaminda degerlendirilerek
sonlandirilir:

e [letisim esnasinda karsi tarafin seni dinlememesi ne
hissettirdi?

e Etkili iletisim icin nelere dikkat edilmesi gerektigini
diistiniiyorsun?

e Empati kurmanin faydalarinin neler oldugunu
diistiniiyorsun?

e Ben dili ve Sen dili arasindaki farklar neler?

e Ben dili ve Sen dili ile kurulan 6rnek ctimleler sana
hangi duygulari hissettirdi ?

Uygulayiciya Not: * Ozel gereksinimli dgrenciler igin gerekli; dnlemler almir,
diizenlemeler yapilir.




EK 1:

KARSINDAKININ YERINDE OLMAK

Judie Paxton isimli Amerikali bir 6grenci ortaokul siralarindayken bir arkadasi ile tartismaya baslar; kisa
bir slire sonra bu tartisma biyir ve kavgaya dondsir; "ben hakliyim, sen haksizsin" derken doviismeye
baslarlar ve sinif 6gretmeni olaya el koyar. Tum sinif arkadaslarinin gozii 6niinde Judie'yi bir siraya,
diger arkadasini da tam karsisindaki diger bir siraya oturtur 6gretmen. Aralarina bir masa ve masanin
Gzerine de bir nesne koyar ve sorar "bu nesne ne renk ?" Judie, siyah diye bagirir, karsisindaki ¢ocuk
beyaz diye...Tekrar bir tartisma baslar cocuklarin arasinda; 6gretmen sinifa sessiz olmalariniisaret eder
ve bir middet Judie le arkadasinin tartismasini izler. Tartisma blyimeye baslayinca, Judie ve
arkadasinin yerlerini birbirleriyle degismesini isteyen 6gretmen "simdi sdyleyin ne renk" diye tekrar
sorar. Her iki cocuk da agizlari acgik, saskinliktan bir miiddet konusamazlar. Clinkli nesnenin bu sefer

Judie'ye bakan kismi beyaz; diger tarafi siyahtir".



EK-2 ETKILI ILETiSIM KURMA

DURUM

BEN DILI

SEN DILI

Arkadasin bir siiredir attigin mesajlara cevap

vermiyor.

Kardesin ile ayni1 odayi paylasiyorsun. Fakat

kardesin odaniz1 siirekli daginik birakiyor.

Kuzenin ile gezmek icin disar1 c¢ikacaksiniz.

Yaklasik bir saat ge¢ geldi.

Kiitiiphanede kitap okuyorsun fakat bazi kisiler

yiiksek sesle konustugu i¢cin odaklanamiyorsun.

Smif arkadaglarin piknige gitmeye karar verdiler

fakat seni davet etmediler.

Okuldan eve gelince annen ve baban ile zaman
gecirmek istiyorsun fakat yapmalar1 gereken

isleri oldugunu soyliiyorlar.

Giivendigin bir arkadasmnin senin hakkinda
gercek olmayan ifadeler kullandigin1

Ogreniyorsun.




DURUM

BEN DILI

SEN DILI

Abin ile sohbet ederken abinin siirekli telefon ile

ilgilendigini goriiyorsun.

Arkadasmiz o6diing olarak verdiginiz esyanizi

kaybediyor.

Kardesini matematik smavi i¢in 2 hafta boyunca

calistirdin fakat diisiik not aldigi 6grendin.

Smif arkadaslarinin sen konusurken senin soziinii

kestigini fark ettin.

Ogretmeniniz grup 6devi verdi fakat bir kisi

odevini yapmadigi i¢in hepiniz diisiik not aldiniz.

Ogrencilerde Durum ornekleri istenir

Ornek OLAY 1

Ornek OLAY 2

Ornek OLAY 3




