Bu sunumda, ¢cocuklarla etkili iletigsim kurma yollari ve
aile ic¢i iletisimi guclendirme yontemlerini kesfedecegiz.




Etkili iletigim, cocuklarin 6z glven
gelisimlerine yardimci olur.

- - 3 Aile icindeki iletisimi guclendirerek, O
I le tls l.rrl . sorur?larl erken fzrk egtrge firsati sunar. N
Becerileri

Dogru iletisim, cocuklarin gelisimini ve
aile baglarini gtclendirir.

Kuvvetli aile baglari, saglikl bir aile ortami
yaratir.



Etkili Iletisim

Gocuklarla saglkli iletisim kurmanin yollari ve 6nemi

Etkili iletigsim, cocuklarin duygusal gelisimini destekler. Dinleme ve empati, aile igcindeki
baglari guclendirir ve cocuklarin kendilerini ifade etmesine yardimci olur.
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Duygular1 paylasmak




Evde diyalog ortami yaratmak,
cocuklarin dusuncelerini ifade
etmelerini saglar.
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All e I g 1 Duygulari konugsmak igin firsat saglamak, O
iligkileri derinlestirir ve anlayisi artirir. N
[etisi

Aile igi iletisimi guclendirmek igin etkili
yollar.

Birlikte kaliteli vakit gecirmek, ailenin
baglarini guclendirir ve mutlulugu artirir.



Pratik Iletisim
Taktikleri

Gunluk hayatta uygulanabilecek etkili iletisim
yontemleri ve dneriler

Aile icindeki iletigimi guclendirmek igin
karsilikl saygi ve hosgdru saglamak
6nemlidir. Bu sayede, ¢ocuklarinizla
daha saglikl iligkiler kurabilir ve etkili
iletisim becerilerini gelistirebilirsiniz.




EMPATI KURMAK
Cocugunuzun gézunden olaylara
bakmak ve duygularini anlamay

caligmak, gliiven ortami yaratir.

ACIK VE NET BIR IFADE

Ben dili kullanarak duygularinizi
paylasmak ve suglayici olmayan bir
dil ile kisa net ifadeler kullanmak

ETKIN DINLEME

Sadece duymak degil, anlamak ve
geri bildirim vererek cocugunuzun
kendisini degerli hissetmesini
saglamak.




Gonderici Aher
Mesaji ileten Kisi- siz veya Mesaji alan ve yorumlayan kisidir..
cocugunuz. Mesaj net ve

anlasilir olmahdar.
Mesayj

[letilmek istenen duygu, diisiinee veya istekler
Hem sozlii hem sozsiiz olabilir.

Kanal Geri Bildirim
Mesajin iletildigi yol konusma yaz Mesajin anlasilip anlasilmadigim gosteren
beden dili gibi farkh kanallar tepki.

kullanmilabir.



EMPATI: COCUGUNUZUN DUNYASINA ADIM
ATMAK

DUR VE DI NLE Ik tepkinizi vermeden énce durun.

Cocugunuzun ne hissettigini anlamaya ¢aligin.

YANS'T Onun duygularini kendi sézlerinizle ifade edin.

Duygularin normal ve anlasilabilir oldugunu
ONAYLAYIN : . :

belirtin. Yargilamadan kabul edin.

- Yaninda oldugunuzu hissettirin ve birlikte cozim
DESTEKLEYIN ; :

arayabileceginizi belirtin.



4  Anliyorum bu senin icin gercekten zor.
O Sinav kaygisi yagsamak ¢ok normal.

L
EMPA I I Bu duyguyla nasil baga gikabilecegini O
birlikte dugunelim. N

ORNEK OLAY: SINAV KAYGISI

15 Yasindaki Elif, matematik sinavindan
dnce panige kapilmis durumda. annesi
Ilk tepki olarak “Bu kadar abartma,
sadece bir sinav” demek yerine
empati kuruyor.

m Gecmiste benzer durumlari nasil astigini
O hatirliyor musun?




'

Empati, cocugunuzun duygusal gelisimine
de buyuk katki saglar. Empati ile yaklasilan
cocuk baskalarina da bu sekilde yaklasir
ve daha guclu sosyal iliskiler kurma

becerisi gelistirir.




BEDEN DILI: .

MESAJLARIN -
GUCU




OLUMLU BEDEN DILI

DURUS VE POZISYON: Karsinizdaki kisiye déniik, dik kendinden emin ve viicudun acik
olmasi( kollari kapatmamak)

GOZ TEMASI: Gerektiginde goz temasi kurmak, dogal ve sicak bakislar.

YUZ IFADESI: Dogal ve samimi bir giiliimseme. Kaslari catmadan onayayan bas sallamak gibi
kiucuk ifadeler.

JEST VE ELLER: Parmakla isaret etmek ve sinirli el hareketlerinden kacinmak.

SES VE TONLAMA: Orta tonda sakin ve net bir sesle konusmak vurgu ve tonlamayi uygun
sekilde kullanmak.

KISISEL ALAN VE MESAFE: Karsinizdaki kisiyle rahat bir mesafede konusmak, ¢cok yakin veya
uzak olmamak.




OLUMSUZ BEDEN DILI

DURUS VE POZISYON: Kollar gégliste kavusturmak, dik durmamak, arkaya fazla
yaslanmak.

GOZ TEMASI: Hi¢ g6z temasi kurmamak, dik dik bakmak, baska seylerle
ilgilenmek.

YUZ IFADESI: Alayci ve sabirsiz bakiglar, asik surat, kas ¢catmak.

JEST VE ELLER: Elleri ceplerde saklamak, parmak sallamak, sert el kol hareketleri.
SES VE TONLAMA: Gok yuksek veya kisik konugmak, duygusuz ve tekduze ses
tonu.

KISISEL ALAN VE MESAFE: Cok yakin veya cok uzak durmak.




AYNA ETKISI

Cocuklar ebeveynlerinin beden dilini
taklit etme egilimindedir.Olumlu
beden dili sergilediginizde,
cocugunuz da ayni sekilde
davranmaya baslar.




DEmretme, yonetme “Yapman gerekir...” “... yapacaksim” “yvapmak zorundasin...”
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2) Uyarma, tehdit etme (goz dagi verme) “vapamazsin...olur” “Ya yaparsin, yoksa...”

3) Ahlak dersi verme, vaaz etme “...vapmaliydin” “senin sorumlulugun” “...sovle
vapmak gerekir”
4)0giit verme, céziim getirme, fikir verme “Ben olsam...” “Neden...yvapmiyorsun?”
“Bence...” “Sana sunu énereyim...”
5)Mantik voluyla inandirma, tartisma “Iste bu nedenle hatahsin...” “Olaylar gosterir
ki...” “Evet, ama...” “Gercek su ki...”
6)Yargilama, elestirme, suclama “Olguneca diisiinmiiyorsun...” “Sen zaten

tembelsin...”



7)Ovme, goriisiine katilma, teshis koyma “Cok giizel!...” “Haklisin, o0 63retmen
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berbat birine benziyor” “Bence harika bir is yapiyorsun...”

8)Ad takma, giiliine duruma diisiirme “Koca bebek...” “Hadi bakalm siipermen”

2 66
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“Geri zekah!” “Hadi sen de sulugoz!”
9)Tahlil etme, teshis koyma “Senin derdin nedir bilivor musun?” “Herhalde cok
vorguns “Ashnda sen oyle demek istemiyorsun
10)Giiven verme, teskin, teselli etme “Aldirma... Bosver, diizelir...” “Hadi biraz
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neselen...” “Zamanla kendini daha iyi hissedersin
1)Incelemek, arastirmalk, sorusturmak “Neden?... Kim?...Sen ne
vaptm?...Nasil?...”
12) Konu degistirme, isi alaya varma, saka yvolu, kendine cekme “Daha giizel

sevlerden konusalim...” “Sen neden diinyay1 yonetemiyor sun?



BEN DILI VE SEN DILI
ARASINDAKI FARKLAR



BEN DILI NASIL CALISIR?
Kisi yasadigi olumsuz durumu
anlatirken énce duygusunu ifade

eder. Daha sonra hangi davranigtan
kaynaklandigini acgiklar. Son olarak
davranigin sonuclarini dile getiri.

Ben Dili kalibi genellikle séyle kurulur.

TT 3 “SEN....... YAPTIGINDA, BEN O

B E N D I L I .......... HISSEDIYORUM CUNKU.......OLUYOR.”

- . .. “Ben konugurken géz temasin olmadiginda N
KISININ DUYGU VE DUQUNCELERINI kendimi 6nemsiz hissediyorum.”
KARSISINDAKINi SUCLAMADAN,
KIRMADAN VE SAVUNMAYA o
GEGIRMEDEN iFADE ETME BiCIMIDIR. Ben Dili" nin faydalar:
ILETISIMDE SORUNLARI YAPICI BiR Empati ve saygly! arttinr.

SEKILDE iIFADE ETME BIiCIMIDIR Anlagmazliklari yapici bir bigimde ¢ézer.

Karsinizdakini suglamadan savunmaya

gecirmeden iletisim kurmakyi saglar.



Sen Dili Nasil Caligir?

Suclama ve elestiri icerir. Kiginin
davraniglarini degil, kisiligini hedef alur.
Cogu zaman emir, tehdit veya yargi
cumleleriyle kurulur.

ORNEKLER:

o )
S E N D I LI Sen hep eve gec¢ geliyorsun.

Sen ¢cok tembelsin.

ILETISIMDE KiSININ KARSISINDAKI KiSiYi Sen evi hig toplamiyorsun, daginiksin.
SUGLAYARAK ELESTIREREK VEYA

YARGILAYARAK KONUSMA BICIMIDIR.
KARSI TARAFIN SAVUNMAYA Sen Dili'nin sonuglari:

GECMESINE VE ILETISIMIN Karsidaki kiside ofke, kirginlik veya
BOZULMASINA YOL ACAR. sucluluk duygusu uynadirir.

lletisimde catisma ve kopukluk olusturur.



V o \[FN\

OKUL-AILE-OGRENCI
BAGLARI

Bu sunumda 6grendiklerinizi hayata gecirdiginizde, sadece ¢ocuklarinizla olan
iligkiniz degil, tim ailevi baglariniz giiclenecektir. lletisim, sevgiyi ifade
etmenin en gicglu yoludur. Cocugunuzun en buyuk destekgcisi olarak bu
becerileri kullanin ve onun hayatinda pozitif bir fark yaratin.




DINLEDIGINIZ 4 .
TESEKKUR
EDERIZ...




