KARS iL MiLLi EGITiM
MUDURLUGU

ILETISIMIN ONEMI
Veliler ve 6grenciler arasinda saglikl bir
iletisim kurulmasi oldukc¢a énemlidir. iste bu
iletisimi destekleyici bir 6rnek cimle:
"Sevgili oglum/kizim, okulda yasadiklarin
hakkinda konusmak istersen her zaman
buradayim. Duygularini ve disincelerini
paylasman benim i¢in ¢cok degerli."

Bu sekilde, 6grenciye acgik ve samimi bir
iletisim kapisini aralayabilir, duygularini ve
endiselerini paylasmasina olanak
taniyabilirsiniz.
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BEN- SEN DilLi
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'iletisimde "ben dili" ve "sen dili",
mesajlarimizin karsi tarafa iletiime ve
algilanma sekillerini belirleyen 6nemli
unsurlardir.

"Ben dili", kisinin kendi duygularini ve
ihtiyaclarini ifade ederken kullanilir. Bu
dil, empatiyi artirir ve catismalari azaltir
ciinkii odakta kisinin kendi deneyimi
vardir.

Ornegin, "Sen cok dikkatsizsin" yerine
"Bu durumda kendimi lizgiin
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I L ETI $ I M hissediyorum” demek, karsi tarafin

savunmaya gecmesini engeller ve daha

"SESSIZLIK DAHI

yapici bir iletisim ortami yaratir. Diger
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B E C E R I L E R I yandan, "sen dili" suclayici ve elestirel

bir tona sahip olabilir ve genellikle karsi

BIR ILETISIM
tarafi savunmaya iter. "Sen hep

Blgl MI DI R:’ boylesin" gibi ifadeler, iletisimde yanhs
YETER KI DOGRU VELI BILGILENDIRME BROSURU anlamalara ve catismalara neden
ORTAOKUL olabilir. Bu nedenle, etkili ve saghkh bir
OKUNSUN." iletisim kurmak icin "ben dili"ni tercih
etmek dnemlidir.




ILETISIM
ENGELLERI

1.Emir vermek, yénlendirmek, uyarmak,

go6zdagi vermek
2.Ahlak dersi vermek

3.0gut vermek ve ¢d6ziim énerileri getirmek

4.Yargilamak, elestirmek, suclamak
5.0vmek
6.Ad takmak, alay etmek
7.Yorumlamak, analiz etmek
8.Yatistirmaya, avutmaya ¢alismak
9.Soru sormak, sorgulamak
10.Konuyu saptirmak

Cocukla etkili iletisim kurmak, onun saghkh

gelisimi ve giivende hissetmesi icin
énemlidir. iyi iletisim, cocugun duygusal

OLUMLU/ OLUM
BEDEN DilLi

Olumlu ve olumsuz beden dili
arasindaki farklar, iletisimdeki niyet ve
duygular anlamak acisindan oldukca

6nemlidir. Olumlu beden dili, karsi
tarafa gliiven, samimiyet ve acikhk
mesajlari iletir. Ornegin, giiliimsemek,
goz temasi kurmak, acik el hareketleri
ve dik durus gibi isaretler, olumlu bir
iletisim kurma istegini gosterir. Bu tiir
davraniglar, karsinizdaki kisiye rahat ve
glivende hissettirir.

Ote yandan, olumsuz beden dili,
savunmaci veya mesafeli bir tutumu
yansitabilir. Kaslarin catilmasi, kollarin
veya bacaklarin caprazlanmasi, goz
temasindan kagcinma ve yiizii eksitme

ILETISIM NEDIR?

iletisim, bireyler ya da gruplar :
arasinda bilgi, duygu, dusince
ve fikirlerin paylasiimasi
surecidir. Bu slreg, s6zlu veya
yazih dil, beden dili, jestler,
mimikler, goéruntiler ve hatta
sessizlik gibi g¢esitli yollarla
gerceklesebilir. iletisimin
temel amaci, mesajin aliciya
dogru ve etkili bir sekilde
iletilmesidir. iletisimin basaril
olmasi icin, mesajin net,
anlasilir ve alicinin kulturel ve
sosyal baglamina uygun
olmasi énemlidir. iletisim, hem
kisisel hem de profesyonel
iliskilerin temelini olusturur ve
toplumun isleyisinde hayati

bir rol oynar. Etkili iletisim
becerileri, bireylerin
kendilerini daha iyi ifade
etmelerine, digerlerini daha iyi
anlamalarina ve basarili
iliskiler kurmalarina yardimci
olur.

ihtiyaclarini anlamamiza yardimci olur ve ona
uygun yanitlar vermemizi saglar. Bu sirecte
cocuklar, kendilerini ifade etmeyi 6grenir ve
duygularini paylasirlar. Ayrica, iyi iletisim,
cocuklarin problem ¢ézme yeteneklerini
gelistirir ve dzglivenlerini artirir. Acik bir
diyalog, cocugun kendini degerli
hissetmesine katkida bulunur ve aradaki
bagi guclendirir. Saghkl iletisim, cocuklarin
gelecekte kuracaklari iligkiler icin de bir
model olusturur. Bu nedenle, cocuklarla
iletisimde empati, sabir ve anlayis 6nemlidir.

gibi hareketler, iletisimde bir engel

oldugunu veya kisinin rahatsizlik
duydugunu goésterebilir. Bu tiir beden
dili, yanhis anlasiimalara neden olabilir
ve iletisimi zorlastirabilir. Beden dilini

dogru yorumlamak ve uygun sekilde
kullanmak, etkili ve saghkh iletisim
kurmanin anahtaridir.




