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7 ve 8. Sinif Etkinlikleri

ILETiISIM CANTAM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

“Ben dili” kullanir

7-8. sinif

40 dk (Bir ders saati)

1- Kiclk bir plastik top

2- Calisma Yapragi-1

1- Calisma Yapragi-1'in ciktisi alinarak 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir
ve bu kartlari uygun bir gantanin igine koyar.

2- Grup sayisi olusturma konusunda sinif mevcudu goéz oOniine
alinmalidir.

1. Isinma - “Buz Kirici Soru” (5 dk)

Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir.

iletisim, yasamimizda énemli bir yer tutar. lletisim, bizim
birbirimizi anlamamizi saglayan en 6nemli beceridir. Bizler
iletisim becerilerimiz yoluyla diisiince, gortis ve duygularimizi
digerlerine iletir ve digerlerinin dlisiince, gériis ve duygularini
anlayabiliriz. Bizler kendimizi ifade ederek diger insanlarla iliski
kurariz.

Simdi sizlere giinliik iletisimle ilgili birka¢ soru soracagim.
Gonlillii olan 6grenciler cevaplayabilir?

“Arkadaslarinla olan iletisiminde seni en ¢ok ne kizdirir?”
“Arkadaslarinla olan iletisiminde seni en ¢cok ne mutlu eder?”

Ogrenciler sirayla kisa cevaplar verir. (Bu, dikkatlerini iletisim temasina
ceker.)

2. Bilgilendirme — “Ben Dili vs. Sen Dili” (5 dk)

Uygulayici tarafindan asagidaki ornekler tahtaya yazilir ve gonilli



ogrenciler iki 6rnek arasindaki farki agiklar.
Sen dili: “Beni hi¢ dinlemiyorsun!”

Ben dili: “Konustuklarimi dinlemediginde kendimi degersiz
hissediyorum.”

Uygulayici “Sen Dili” ve “Ben Dili” arasindaki farki kisaca agiklar.
Sen dili kisiyi/kisiligi; ben dili davranisi/sorunu hedef alir. Bu
hdliyle sen dili, kisiyi yipratarak sindirme ve korkutmayla
sorunu ¢6z(me)me yolundadir.
Sen dili = su¢lama, kavga ¢ikarir.

Ben dili ise kisiyi ¢ok 6nemseyerek kisiligi zedelemeden daha
cok davranis ve soruna odaklanarak sorunu ¢ézmek ister.
Ben dili = duygu paylasir, ¢éziim kolaylasir.

3. Grup Calismasi — “iletisim Cantasi” (15 dk)
Uygulayici asagidaki yonerge ile etkinligi devam ettirir.

Simdi 5 kisilik gruplar olusturacadiz. Elimde gdrdiigiiniiz
iletisim Cantasi’nin icinden her grup bir kart sececek. Her grup
bu kartta yazan durumu énce sen dili ile yanlis iletisimi ve ben
dili ile dogru iletisimi kisa bir skegle canlandiracak.

Uygulayici kartlari dagitir ve her gruptan bir 6grenci kartlari secer.
Gruplarin aralarinda gorev dagilimi yapmalari icin biraz zaman verilir.
Gruplardaki gontlli 6grenciler 6nce sen dili kullanarak sonra ise ben
dili kullanarak canlandirma yaparlar.

4. Tartisma — “Empati Cemberi” (10 dk)

Uygulayici asagidaki yonerge ile etkinligi deva ettirilir:
Simdi hepimiz biiylik bir daire olusturacagiz. Elimdeki topu
aranizdan birine atacagim ve topu alan kisi empati kurmanin
iletisimde neden 6nemli oldugunu yanitlayip topu baska bir
arkadasina atacak ve etkinlik devam edecek. Bdylece

iletisimde empati kurmanin 6nemini daha iyi anlayacagiz.

Ogrenciler daire olur. Top sinifta dolasir; topu alan dgrenci 1 ciimleyle



fikrini soyler. (Orn: “Ciinkii arkadasimin nasil hissettigini anlayinca
daha az kavga ederim.”)

5. Kapanis — “iletisim S6ziim” (5 dk)

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici asagidakine
benzer bir agiklama ile slire¢ sonlandirilir:

“Bugiin hep birlikte Sen Dili, Ben Dili ve Empati konularini
isledik. Hepimiz iletisim kurarken kullandigimiz kelimelerin
karsimizdaki kisiyi nasil etkileyebilecegini gérdiik. Simdi sizlere
bos kartlar(Calisma Yapragi-2) veriyorum. Bu kartlara olumlu
iletisim igin  énemli oldugunu disiindigiiniz cimleleri
yazmanizi istiyorum.

Mesela; ‘Arkadasimi dinlerim.’, ‘Kirici sézler séylemem.’,
‘Duygularimi Ben Diliyle ifade ederim.’ gibi. Siz kendi akliniza
gelenleri yazabilirsiniz.

Yazdiginiz kartlar1 en sonunda hep birlikte panoya asacagiz.
Béylece sinifimizda iletisim kurarken bize yol gésterecek giizel
bir pano ortaya cikacak.”

Kazanimin 1- Etkinlik sonlandirildiktan sonra Calisma Yapragi-2 oOgrenciler

Degerlendirilmesi: tarafindan bireysel olarak doldurulur ve panoda sergilenir.

Uygulayiciya Not: 1- Sinif U seklinde oturabilirse birbirlerinin  mimiklerini
gorebilirler.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1- Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak
sosyal ¢cevre dlizenlenebilir.

2- Yapilan acgiklamalar ve verilen yodnergelerde kullanilan dil

sadelestirilerek etkinlik basitlestirilebilir.

3- Gruplarin verilen gorevi tamamlamasi igin ek slre verilerek

o0grenme sureci farklilagtinlabilir.
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