Gelisim Alani:
Yeterlik Alani:
Kazanim/Hafta:
Sinif Diizeyi:
Sure:

Arag-Geregler:

Uygulayiai igin On
Hazirhk:

Siure¢ (Uygulama
Basamaklari):

5 ve 6. Sinif Etkinlikleri

ILETiSIM KOPRUSU

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Gunlik yasamda iletisimi kolaylastiracak yollari fark eder
5-6. sinif

40 dk (Bir ders saati)

1- Kiclk bir plastik top
2- Calisma Yapragi-1
3- Calisma Yapragi-2
4- Calisma Yapragi-3
5- Calisma Yapragi-4
6- Calisma Yapragi-5

1- Calisma Yapragi-4’un ciktisi alinarak 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

2- Calisma Yapragi-5’in ciktisi alinarak 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

3- Grup sayisi olusturma konusunda sinif mevcudu goz Oniline
alinmahdir.

1. Isinma - “Benim Adim, Benim Sifatim” (10 dk)

Ogrencilerden olduklari yerde ayaga kalkmalarini istenir. Uygulayici
tarafindan plastik top 6grencilerden birine verilir ve asagidaki yonerge
verilerek etkinlik baslatilir.

“Bugiin sizlerle kendimizi tanimlayan é6zelliklerden bahsedecegiz. Bu
sayede iletisime gectigimiz insanlara kendimizi daha kolay anlatiriz ve
onlarin da bizi tanimalari kolaylasir. Simdi hep beraber biyiik bir
yuvarlak olusturacagiz ve bizi en iyi tanimladigini diisiindiigiimiiz
ozellikle birlikte ismimizi sGyleyip bu topu birbirimize atacagiz. Haydi
baslayalim.”

Ogrenciler sirayla adini sdyleyip, kendilerini tanimlayan &zelliklerini
soyler ve topu baska bir arkadasina atar.

Orn: “Benim adim Merve, mutlu Merve.”

2. Kisa Bilgilendirme — “iletisim Nedir?” (5 dk)



Ogrenciler oyunu tamamladiklarinda uygulayici asagidaki soruyu

sorarak etkinligi devam ettirilir. GonGllG 6grenciler sorulari yanitlar.
iletisim nedir? iletisim deyince ne anliyorsunuz?

Uygulayici iletisim kavraminin tanimi yapar:

iletisim, yasamimizda énemli bir yer tutar. lletisim, bizim
birbirimizi anlamamizi saglayan en 6nemli beceridir. Bizler
iletisim becerilerimiz yoluyla diisiince, gortis ve duygularimizi
digerlerine iletir ve digerlerinin diisiince, gériis ve duygularini
anlayabiliriz. Bizler kendimizi ifade ederek diger insanlarla iliski
kurariz.
Uygulayici asagidaki sorulari sorarak etkinligi devam ettirilir. Gonallu
ogrenciler sorulari yanitlar.
Birbirimizi dinlemezsek ne olur?
Kendimizi yanhs ifade edersek ne olur?
iletisim olmasaydi nasil anlasirdik?
Uygulayici 6grencilerin yanitlarini kisaca 6zetler:
Ihtiyaglarimizi, diisiincelerimizi, duygularimizi ifade edemezdik.
Bizler birbirimizi anlayamaz, arkadaslik kurmazdik vb.

3. Uygulama - “Yanlis ve Dogru iletisim” Dramasi (15 dk)

Uygulayici yanitlari kisaca 6zetledikten sonra asagidaki yonerge ile

etkinligi devam ettirilir:
Simdi kisa bir canlandirma yapmak igin aranizdan 3 gondillii
ogrenciyi tahtaya davet edecegim. Canlandirma sirasinda bir kisi
anlatici olacak ve érnek olay kartinda (Calisma Yapragi-1) yazan
durumu canlandiracak. Diger iki kisi ise sirayla dinleyici olacaklar
ve yine ellerindeki kartlarda (Calisma Yapragi-2 ve Calisma
Yapragi-3) yazan tepkileri canlandiracaklar.

Canlandirma bittikten sonra uygulayici asagidaki sorulari sinifa sorarak
sureci devam ettirilir:
Anlatici siz olsaydiniz hangi dinleyicinin sizi dinlemesini
isterdiniz?
Anlatici olan arkadasiniz her iki dinleyicinin tepkileri karsisinda
nasil hissetmis olabilir.
Hangi iletisim sekli size kendinizi daha iyi hissettirdi?

4. Grup Etkinligi — “iletisim Képriisii Kartlan” (10 dk)

Uygulayici Calisma Yapragi-4’te yer alan ornek kartlari 6grencilere
dagitir. Ogrenciler aldiklari kartlarda yazan durumlari okurlar. Géniillii
Ogrenciler kartlarda yazan durumda nasil dogru iletisim kuracaklarini



kisa sekilde sinifta paylasir.

5. Kapanis ve Yansitma — “Benim lletisim So6ziim” (5 dk)

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici asagidakine

benzer bir agiklama ile stire¢ sonlandirilir:
Bugtin iletisimin yalnizca konusmaktan ibaret olmadigini, ayni
zamanda dikkatle dinlemek, karsimizdakine saygi géstermek ve
empati kurmakla giiclendigini gérdiik. Kibar bir dil kullanmak,
g6z temasi kurmak, duygularimizi ifade etmek, catismalari
azaltan ve iliskilerimizi giiclendiren 6nemli becerilerdir. lletisim
becerilerimizi gelistirdikge hem arkadaslik iliskilerimiz hem de
giinliik yasamda karsilastigimiz sorunlari ¢gzme yéntemlerimiz
daha saglikl hale gelir.
Simdi Size verdigim bu kartlara(Calisma Yapragi-5) ‘olumlu
iletisim igin sloganlar’ yazmanizi istiyorum.
Slogan dedigimiz sey kisa, akilda kalici ve giiclii bir ciimledir.
Ornedin: ‘Dinlemek iletisimin yarisidir’ veya ‘Kibar sézler giiglii

baglar kurar’ gibi.
Hepiniz kendi sloganinizi yazdiktan sonra bu kartlari panoya
asacagiz.
Kazanimin 1- Etkinlik sonlandirildiktan sonra Calisma Yapragi-5 6grenciler
Degerlendirilmesi: tarafindan bireysel olarak doldurulur ve panoda sergilenir.
Uygulayiciya Not: 1- Sinif U seklinde oturabilirse birbirlerinin  mimiklerini
gorebilirler.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1- Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak
sosyal cevre diizenlenebilir.

2- Yapilan acgiklamalar ve verilen yonergelerde kullanilan dil

sadelestirilerek etkinlik basitlestirilebilir.

3- Gruplarin verilen gorevi tamamlamasi igin ek sure verilerek

0grenme sureci farklilagtinlabilir.



Caligma Yaprag 1

Senaryo: “Teneffliste Dislanma”

Durum:

Beden egitimi dersinde 0gretmenin gosterdigi
1sinma hareketi yapamadin. Arkadaslarinin
seninle alay edecegini diisiindiin ve ¢ok
liziildiin. Bu durumu arkadasina anlattin.

“Beden egitimi dersinde 1sinma hareketlerini
yapamadim. Arkadaslarimin benimle alay
edecegini diisindiim. Cok tziildim. ”



Calisma Yaprag: 2

Arkadasinin Destekleyici Climlesi:

“Herkesin zorlandig1 seyler olur. Istersen birlikte
calisabiliriz. Senin yapabilecegine inantyorum.”



Calisma Yapragi 3

Arkadasinin Alayci1 Ciimlesi:

“Ogretmeni diizgiin dinleseydin simdi aglayip
sizlamazdin. Sen hicbir sey1 beceremiyorsun.”



Calisma Yaprag: 4

Arkadasin senin Bir arkadasin sana
sozlnl kesti. ) { oyun teklif ediyor. )

Arkadasin lizgiin Sana istemedigin
goriintyor. ) \ bir lakap takiyorlar. }







